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「人は半年前に食べたものでできている」最

近世間で聞かれるようになったことばです。食

事業に取り組むワーカーズ・コレクティブの仲

間たちには、わが意を得たりのことばだったで

しょう。なにしろ、食の安全を求めて生産者も

巻き込み、余計な添加物を入れない、環境も汚

さない食材を求める生協活動の延長線上でお弁

当屋さんになった仲間がけっこういるのです。

安全性の高い食べ物とは、素性の確かな国産品

であり、その生産を持続させるためにはたくさ

ん消費しなければいけません。今日本の自給率

はとても低い状態です。もっとたくさんの人が

自国のよい食材を食べ続けなければ、日本の農

業は継続できません。それは日本の健康が保障

されないということです。そんな危機感を感じ

こだわりの食事業を支えます 

各地の生産者が作る、非遺伝子組換えなど安

全性確かな食材をまとめて販売している㈱生活

クラブスピリッツは、ワーカーズ・コレクティ

ブにも業務用食材を提供してくれています。そ

の食材は食事業のワーカーズが集まり、スピリ

ッツを通して生産者とともに、より良い使い勝

手、より高い安全性やトレーサビリティなどを

追求し、再開発し進化させてきたものです。 

共同仕入の食材が、ワーカーズ・コレクティ

ブ以外の飲食店でも特別料金により利用可能に

なります。ワーカーズの作るお弁当や食事のご

利用とともに、埼玉ワーカーズ・コレクティブ

連合会にお問い合わせください。 
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埼玉ワーカーズ・コレクティブ連合会 情報誌 WAVE58 

〒336-0031 さいたま市南区鹿手袋1-5-3 ひゅうまんポスト２F 

電話/FAX ０４８-８４４-０２２１ 

Ｅ-mail saitama.waakore@gmail.com 
http://saitama-workers.com/  

編集制作 ワーカーズ・コレクティブ ピアズねっと 
1 部 ¥100 

て、たくさんの人に安全な食事を食べてもらい

たいとお弁当屋さんを立ち上げた仲間たちに

は、食べものが健康に直結していることをみん

ながわかってくれることは大事なことなので

す。 

ワーカーズ・コレクティブが作る食事は安全

性が高いだけでなく、季節の食材を取り入れ栄

養バランスにも考慮しています。おまけにワー

カーズはどこも、利用される人々の顔や体調を

思いながら手作りしているのです。 


