
 

 

 

 

 

 

 

 

 「命をつなぐ おいしい食事」これは食関連

ワーカーズのキャッチコピーです。 

人間は他の生き物の命をいただいて生きてい

ます。食事をするということは他の命と自分の

命をつないでいくことなのだと思います。そし

て、大事に育てられた安全な食べ物（命）を愛

情込めて調理し、料理を食べてくれた人たちに

「安心して食べられるおいしい食事」の大切さ

を伝えていくこと、これも「命をつなぐ」こと

なのかな、と考えたりします。 

最近増えてきた幼稚園給食の依頼。注文をい

ただいている園の園児から『おいしかったー』

というメッセージが届きます。時には保護者か

らの「レシピがほしい」との希望にも応えてい

ます。アレルギーへの対応は、保護者と園とワ

ーカーズが三者で顔を合わせ、確認作業を行っ

てつくっています。 

 また高齢の方からの１個の配達依頼にもでき

る範囲で応えています。おいしい食の提供だけ

ではなく、食べる人の事情やニーズに細かく対

応していることもワーカーズ・コレクティブの

食づくりの特徴です。 

私たちは、料理を通していろんなところでた

くさんの人、そして命をつないでいる。これか

らも心を込めておいしいごはんを作っていこ

う。小さい頃に覚えた本当の食べ物の味は、大

人になってもきっと忘れないでしょう。 

根岸 真澄 

ぼくメッシーちゃんです。食事を提供するワー

カーズ・コレクティブのイメージキャラクター

です。僕を見かけたらワーカーズのごはんが食

べられるって思ってね。 

 

ワーカーズの食事業所は首都圏に７０近くあ

って、共通の食材が使える共同仕入のシステム

を作っているんですよ。無添加で安全なだけで

はないんです。自然なだしを使い手作りで、余

計な添加物は入れないから、体にとっても良い

んです。しかもとってもリーズナブル。それは

もちろんワーカーズが利益を追求する組織では

ないからなんですね。つまり僕を見かけたら、
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食べものは命のみなもとだから、みんなにちゃんとしたものを食べてもらいたい。 

そんな志から起業した私たちの食事を、ぜひ味わってみてください。 

ごはんを食べない

と損しちゃうって

ことなんですね！ 

 

 

 


