
 

 

 

 

 

 

 

 

 3 年前から受けている幼稚園給食の、全体給食

の日は朝4時から仕事が始まる。朝寝坊の私には

チョッピリ辛い。でも窓の外が明るくなってきて

真っ青な空が朝焼けに染まるのを見ると訳もなく

ワクワクして元気が湧いてくる。限られた時間の

中、少人数で大量の調理を仕上げるには手順と要

領の良さがもとめられる。慣れないうちは、前の

晩一から十まで紙に書いて覚えこんだ。 

けれどお弁当を開けた時の子供たちの笑顔や驚

きの様子を思い浮かべると大変さも吹っ飛んでし

まう。しかしその笑顔を得るためには時間をたっ

ぷり使うしかない。だって、前日の仕込は何時に

なろうが終わるまでやらないと帰れないし、決め

られた時間に間に合わせる為にはどんなに早かろ

うが、仕事を始めなくてはならない。多分それを

支えて来たのはやっぱり食に対する思いがあった

からだと思う。農薬を使わない野菜を使い、添加

物の無い調味料で味を出し、素材を生かした美味

しさを味わってもらいたい。そして、小さい子供

たちには本物の身体作りをしてあげたい。迷いな

がらの 10 年だったが最近になって幼稚園からこ

んなメッセージが届いた。子供が家に帰って「今

日、ニンジンが食べられたよ」って自慢気に話し

たとお母さんが喜んでいた、と。食事の指導の中

で身体に良い物を食べられるようになる事を目指

していた幼稚園に 『美味しい料理』にして提供出

来たと思うと嬉しくてたまらない。 

私は、生協の配送な

どを担うワーカーズの

「ＳＯＵ」で働き始め

てまだ１年もたたない

新人です。それも今の

ところ週１回のみの出

４ 
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ワーカーズ・コレクティブで働く人たちは、新人やベテラン、それぞれの立場で仕事に、社会に向き

合っています。 

勤です。１才と２才の子供達を実家に預けて試し

に働き始めました。夫の両親は週１回のみで働か

せてくれるところがあるのかと心配していました

が、「ＳＯＵ」の仲間には快く（？）受け入れても

らっています。 

最初は生協のこともワーカーズもわからず誤配

や組合員への対応がうまくできず散々でした。で

も久しぶりに働いて少しずつ「社会で働く充実感」

を得ることができ普段の生活からも離れられ、毎

週楽しみになっています。年齢層が幅広く様々な

世代の方と一緒に働くことは楽しく、会議などで

自分の意見を言える場があるのは驚きでした。い

ろいろな人の意見を皆が聞き、話し合い、それで

運営されていること…びっくりでした。（そのため

か会議が長くなってしまうのがちょっと困ってし

まいますが？！） 

それに子どもの体調が突然悪くなった時もメン

バーのだれかがシフトを代わって出てくれている

ことに感謝もしています。そんな場で働けてうれ

しいですし今、私がしてもらっていることをもっ

と働けるようになっていつか返していきたいと思

っています。  

ワーカーズ・コレクティブSOU企業組合 早川珠紀 

 

 

丈夫な身体のおか

げでお休みには山に

も出かける。厳しさと

裏腹の充実感は相通

じるものがあるよう

で、どちらもやめられ

ないでいる。 

企業組合ワーカーズ・コレ

クティブキッチン味蕾 

昆野雅代  

 


